
Primary Care Triple P 

CAUSAS DE PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL NIÑO 
 
Genética 
¿Cómo era su hijo de pequeño? 
 
� Le gustaba estar con otras personas, demandaba mucha atención 

� Se enojaba fácilmente, era difícil calmarlo, se angustiaba ante un cambio repentino 

� Muy activo, necesitaba estar ocupado en algo, con mucha energía y difícil de 
controlar 

 
Ambiente familiar 
¿Hay algunos de los puntos siguientes que le aplican a su familia? 
 
� Recompensas accidentales  � Uso inefectivo del castigo 

� Aumento de conducta conflictiva del 
niño para lograr lo que quiere 

 � Creencias que no ayudan 

� Aumento de enojo por parte de los 
padres ante desobediencias del niño.  

 � Relación de los padres 
entre sí 

� Haciendo caso omiso de la conducta 
deseada 

 � Emociones de los padres 

� Observación de los malos hábitos de los 
demás 

 � Estrés 

� El modo que se imparten las 
instrucciones 

  

� Mensajes emocionales   
 
Influencias fuera del hogar 
¿Le preocupan algunas de estas influencias de la comunidad con respecto de la conducta de su 
hijo? 
 
� Compañeros y amigos  

� Escuela  

� Medios de comunicación y tecnología  
 
Otros 
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