CABARRUS
h HEALTH
C ALLIANCE

Pizza con pan plano (Flatbread)

Ingredientes: Direcciones para cocinar:

Pan plano o naan 1. Caliente el horno a 400 grados.

(Flatbread) , . .

Aceite de oliva 2. Haga el puré de frijol blanco: lave y escurra 1 lata de 15 onzas de frijoles

Frijoles blancos blancos, y pongalo en el procesador con 3/4 taza de aguay 1 cucharadita

(cannellini o Great de aceite de oliva

Northern) ' o

Para encima de la 3. Extienda el puré sobre el pan plano. ( \
Pizza: 4. Cubra con las verduras que desee. Agregue 1/2 tazade [ COMO servir:

(cebolla picada,

« Cubrala con sus
tomates, albahaca, queso. _ . . ,
brocoli, espinaca, Colocar en una bandeja para hornear y hornee por 10 ingredientes favoritos
pimentones) minutos o hasta que el queso se derrita. « Sirvala caliente o fria

Queso mozzarella




